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पररचय : 

धौलार्िरी आयवेुद अस्पतालको स्थापना षव.सं. २०२९ सालमा भएको हो | प्रारम्भमा यो अस्पताल 
नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, आयवेुद षवभाि अन्तिित धौलार्िरी अंचल आयवेुद 
और्धालय नामले पंयपुाटा िा.षव.स. मा संचालन भयो | २०५८ सालमा पंयपुाटा िा.षव.स. बाट 
स्थानान्तरण भई हालको बािलङु न.पा.-२, माझकोटमा संचालन भयो र पंयपुाटामा बलेवा आयवेुद 
और्धालयको स्थापना भयो | संघीय लोकताखन्त्रक िणतन्त्र स्थापना भई सात प्रदेशको षवभाजन पश्चात 
िण्डकी प्रदेश सरकार, सामाखजक षवकास मन्त्रालय, स्वास््य र्नदेशनालय अन्तिित संचालन भयो |  

प्रारखम्भक  स्थापना बािलङु खजल्ला साषवक पैयपुाटा  िा.र्ब.स. मा २०२९ साल मा स्थापना भै 

सन्चालन  भएको यस और्धालय  र्ब.स.२०५८ सालमा बािलङु  निरपार्लका वाड नं  २ माज्कोट मा 
स्थानान्तरण  भएर धौलार्िरी अंचल आयवेुद और्धालयको नामबाट संचालन भएको हो। त्यस पर्ि षव.स. 

२०७७ /०१/२३  ितेको  िण्डकी प्रदेशको मखन्त्रपररर्दको र्नणिय बमोखजम धौलार्िरी आयवेुद और्धालय 

संसोर्धत नामबाट  िण्डकी प्रदेश सरकार मातहत  रही  यस और्धालय  आफ्नै भवन बाट सेवा संचालन मा 
रहेको ि। यस और्धालयले बािलङु खजल्ला लिायत र्िमेकी खजल्ला पवित र म्याग्दीका जनतालाई आयवेुद 

स्वास््य सेवा प्रदान िदै आइरहेको ि। यस और्धालयले बािलङु खजल्ला र्भत्रका षवर्भन्न पार्लका मा स्वास््य 

प्रवधािनत्मक, प्रर्तकारात्मक, उपचारात्मक र पनुारस्थापनात्मक स्वास््य सेवाहरु प्रदान िरररहेको ि। 

 यस खजल्ला अन्तिित नािररक आरोग्य सेवा केन्र (बडीिाड -२,बरेंि -२ र तारािोला -२,िल्कोट, 
र्नर्सिोला र तमानिोला ) मा स्थानीय पार्लकाको समन्वयमा संचालनमा िन ् भन े  साधारण आयवेुद 

और्धालय  बािलङु न.पा.अन्तिित १ वटा  वाड नं.१३ मा, जैर्मनी  न.पा. अन्तिित २ वटा वाड नं.२ र ७ मा,  
ढोरपाटन न.पा. अन्तिित १ वटा वाड नं.१ मा र काठेिोला िा.पा. अन्तिित १ वटा वाड नं.६ मा िरी  स्थानीय 

तह मातहत ५ वटा  संचालन मा रहेका िन।् यस प्रकार खजल्ला भर १० पार्लका मध्ये १० वटा पार्लकामा 
१२ वटा संस्था मार्ि त आयवेुद स्वास््य सेवा संचालनमा रहेको ि ।यसरर हेदाि धौलार्िरी आयवेुद 
अस्पतालको स्थापनाकाल देखि हाल सम्मको षवकास क्रम र्नम्न रुपमा स्पष्ट  देखिन्ि                                           
. 
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धौलार्िरी आयवेुद और्धालय संस्थाित पररचय 

  स्थापना : २०२९ साल - पयपुाटा िा. षव. स. बािलुंि – धौलार्िरी अंचल आयवेुद 
और्धालय 

  स्थानान्तरण: २०५८ साल – बािलुंि निरपार्लका -२, माझकोट - धौलार्िरी अंचल 
आयवेुद और्धालय 

 नाम संसोधन: २०७७/१/२३ –िण्डकी प्रदेश सरकार मखन्त्र पररर्द र्नणियले - धौलार्िरी 
आयवेुद और्धालय 

 २५ शैय्या प्रदेश अस्पतालमा स्तरोन्नर्त   : २०८१/०७/१२  – िण्डकी प्रदेश सरकार मखन्त्र 
पररर्द र्नणियले - धौलार्िरी आयवेुद और्धालय २५ शैय्या सषहत अन्तरंि सेवा संचालन 
स्वीकृर्त  

 नाम संसोधन एवं २५ शैय्या प्रदेश अस्पतालमा स्तरोन्नर्त   : २०८१/०८/17 –

 िण्डकी प्रदेश सरकार मखन्त्र पररर्द र्नणियले - धौलार्िरी आयवेुद अस्पताल (िण्डकी 
प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रालय,स्वास््य र्नदेशनालय, धौलार्िरी आयवेुद 
अस्पताल,बािलङु नेपाल - DHAULAGIRI AYURVEDA HOSPITAL) 

 स्थापना कालबाट 
हाल सम्म षवर्भन्न स्थानमा िरेर ५३ बर्ि सेवा संचालन भएको  र  हाल बािलङु  निरपार्लका २ 

माझकोट बाट आफ्नै भवन बाट सेवा प्रबाह भैरहेको ि | 

 स्तर उन्नर्त: आ.व.०८१/०८२ को बजेटबाट 

 अन्तरंि सेवा सषहत अस्मापतालमा स्तर उन्नर्त भएको 
 दरबन्दी संसोधन का लार्ि  संिठन तथा व्यवस्थापन सवेक्षण िनि 

२०८१/०७/१२  र्नणिय भएको | 

 ०८१/०८२  आ. व. मा नै अन्तरंि सेवा २०८२/०२/२९ िते बाट संचालन भैरहेको 
जस   अन्तिित पूवािधार सधुार र जनशखि ब्यवास्थापन्का लािी कायिहरु सम्पन्न भैसकेको  
ि |  

अन्तिित संस्था:आ.व.०८२/०८३ सम्म नािररक आरोग्य सेवा केन्र : ३ वटा 
 नािररक आरोग्य सेवा केन्र, बडीिाढ  -२, स्थापना २०७७/१२/१८  

 नािररक आरोग्य सेवा केन्र, तारािोला-२, स्थापना  २०७७/१२/२१  

 नािररक आरोग्य सेवा केन्र, बरेंि -२   स्थापना  २०७८/१२/२४ 

 नािररक आरोग्य सेवा केन्र, िल्कोट न.पा., स्थापना २०८२ परु् 
 नािररक आरोग्य सेवा केन्र, तमानिोला िा.पा., स्थापना २०८२ परु्
 नािररक आरोग्य सेवा केन्र र्नर्सिोला िा.पा.- स्थापना २०८२ चैत्र  

 
स्थानीय तहमा हस्तान्तरण भएका और्धालयहरु  : ५ वटा 

 बलेवा आयवेुद और्धालय बा.न.पा.-१३, पैयपुाटा 
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 दमेक आयवेुद और्धालय जैमीनी न.पा.-२, खशवपरुी 
 बेल्बिर आयवेुद और्धालय, जैमीनी न.पा.- ७,  बेलबिर 

 र्बह ुआयवेुद और्धालय काठेिोला िा.पा.-६, र्बह ु

 बरु्तिबांि आयवेुद और्धालय ढोरपाटन न.पा.-१, बरु्तिबांि 

सबै स्थानीय तहमा आ.व. ०८२/०८३ मा नािररक आरोग्य सेवा केन्र स्थापना भै संचालन भएको   

खजल्ला र्भत्र आयवेुद संस्था को अवस्था र आ.व.०८२/ ०८३  खस्तर्थ : 

 
 

धौलार्िरी आयवेुद अस्पताल, बािलङुबाट बािलङु खजल्ला सषहत िेर्मक खजल्ला पवित, म्याग्दी, र 
केषह मात्रामा िलु्मीका जनताले समेत सेवा र्लने िरेका िन ्  

कायािलयबाट प्रदान िररन ेसेवाहरु 

 षवरामी पररक्षण तथा र्नशलु्क और्धी षवतरण  

 ज्यष्ठ नािाररक आरोग्य सेवा कायािक्रम  

खजल्ला को कुल जनसंख्या : २४९२११  
धौ.आ.अ. बाट आयवेुद सेवा  

र्लने जनसंख्या : १५३७५  (opd): 6.16% 
खजल्ला खस्थत न. पा./िा.पा. :४+६=१०  

आयवेुद सेवा नपिेुको पार्लका: = 0  
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 स्तनपायी आमाहरुकालार्ि  मातखृशश ुसरुक्षाथि स्तान्य बधिक और्र्ध षवतरण  

 योि ध्यान र स्वस्थ जीवनशैली मार्ि त मानर्सक स्वास््य प्रवधिन र नसने रोि व्यवस्थापन कायिक्रम: 
नािररक आरोग्य अर्भयान - दैर्नक प्रात:कार्लन योि अभ्यास   

 पंचकमि तथा पवुिकमि खचषकत्सा सेवा कायिक्रम   

 योि, स्वास््य परामशि िदनचयाि ततचुयाि, स्थानीय जर्डबटुी पररचय र प्रयोि परामशि  

 प्रयोिशाला पररक्षण  

 क्षार सतु्र सजिरी /शल्य खचषकत्सा सेवा  

 अकुपन्चर, कषपंि, मोक्सा  खचषकत्सा सेवा 

 अन्तरंि खचषकत्सा सेवा  

 आ.व.०८१ /०८२ को बजेट बाट धौलार्िरी आयवेुद और्धालायालाई स्तर उन्नर्त िरर आखंशक 
और्र्ध उत्पादन सषहत आयवेुद अस्पतालको रुपमा  र्मर्त २०८२/०२/२९ िते देखि अन्तरंि सेवा 
सषहत अस्पताल संचालन भइरहेको ि | 
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२. अस्पतालको काम, कतिव्य र अर्धकारः 
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३. क) कमिचारी दरवन्दी तेररज र पदपूर्ति षववरणः 

क्र. 
सं. 

सेवा समूह उपसमूह पद पद कायिरत ररि कैषर्यत 

१ 
प्रदेश 

स्वास््य 
आयवेुद 

जनरल 
आयवेुद 

कन्सल्टेन्ट 
आयवेुद षवज्ञ 

९/१० ० १  

२ 
प्रदेश 

स्वास््य 
आयवेुद 

काय 
खचकत्सा 

कन्सल्टेन्ट 
काय-

खचषकत्सक 
९/१० ० १  

३ 
प्रदेश 

स्वास््य 
आयवेुद 

शल्य तथा 
संज्ञाहरण 

कन्सल्टेन्ट 
शल्य-

खचषकत्सक 
९/१० ० १  

४ 
प्रदेश 

स्वास््य 
आयवेुद अकुपन्चर  

कन्सल्टेन्ट 
अकुपन्चर 
षवशेर्ज्ञ 

९/१० ० १  

५ 
प्रदेश 

स्वास््य आयवेुद 
जनरल 
आयवेुद 

आयवेुद 
खचषकत्सक ८ १ ३  

६ 
प्रदेश 

स्वास््य 
षर्खजयोथेरापी - षर्खजयोथेराषपष्ट  ७/८ ० १  

७ 
प्रदेश 

स्वास््य 

मेर्डकल 
ल्याव 

टेक्नोलोजी 
ज.मे.ल्या.टे 

ल्याब 
टेखक्नर्सयन 

५/६/७ ० १  

८ 
प्रदेश 

स्वास््य 
रेर्डयोग्रार्ी रेर्डयोग्रार्ी रेर्डयोग्रार्र ५/६/७ ० १  

९ 
प्रदेश 

स्वास््य 
षवषवध एनेस्थेर्सया 

एनेस्थेर्सया 
सपुरभाइजर 

५/६/७ ० १  

१० 
प्रदेश 

स्वास््य 
आयवेुद 

जनरल 
आयवेुद 

कषवराज ५/६/७ १  २   

११ 
प्रदेश 

स्वास््य 
अकुपंचर - अकुपंचर 

सपुरभाइजर 
५/६/७ ० १  

१२ 
प्रदेश 

स्वास््य 
जनरल 
नर्सिङ 

- स्टार् नसि ५/६/७ ०  ४   

१३ 
प्रदेश 

स्वास््य 
मेर्डकल 
रेकडि 

- मेर्डकल रेकडि 
सपुरभाइजर 

५/६/७ ० १  
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१४ 
प्रदेश 

स्वास््य 
प्रशासन - बररष्ठ प्रशासन 

सहायक 
५/६ ० १  

१५ 
प्रदेश 

स्वास््य 
लेिा - बररष्ठ लेिा 

सहायक 
५/६ १ ०  

१६ 
प्रदेश 

स्वास््य 
आयवेुद 

जनरल 
आयवेुद 

वैद्य ४/५/६ १ ०  

१७ 
प्रदेश 

स्वास््य 
षवषवध - हलकुा सवारी 

चालक 
शे्रणी 
षवषहन 

१ ०  

१८ 
प्रदेश 

स्वास््य 
षवषवध - 

कायािलय 
सहयोिी 

शे्रणीषवषहन ४ ०  

 ि) अस्पतालमा रहन ेर यस अस्पताल अन्तरित रहन ेकमिचारी संख्या र कायि र्बवरणः 
क्र.सं

. 
पद (हालको) तह/शे्रणी कमिचारीको नाम, थर खजम्मेवारी कैषर्यत 

१ 
कन्सल्टेन्ट आयवेुद 

षवज्ञ  
नवौं  डा. नारायण शे्रष्ठ  अस्पताल प्रमिु   

२ आयवेुद खचषकत्सक आठौं डा. शरद पन्थी   
घर 
र्बदा  

३ 
बररष्ठ कषवराज 

र्नररक्षक 
सातौं डा.कमल र्बक्रम पौडेल  

सचुना 
अर्धकारी  

 

४ वैद्य र्नररक्षक िैठौं श्री एकराज शमाि   
तथाङ्क, सशलु्क 

र्ामेसी   
 

५ 
सहायक प्रशासन 

अर्धकृत  
िैठौं श्री िदपक शमाि  

प्रशासन, स्टोर, 

नाम दताि  
 

६ लेिापाल  पाचौं  भषवलाल शमाि   लेिा प्रशासन  

७ कषवराज  पाचौं  कमला बलायर  
र्नशलु्क और्धी 

षवतरण/ 
पंचकमि  

 

८ आयवेुद खचषकत्सक आठौं डा. अर्भर्के बिाले   िात्रवखृि करार  

९ आयवेुद खचषकत्सक आठौं डा. िदवाकर सापकोटा  कायिक्रम करार  

१० आयवेुद खचषकत्सक आठौं डा. माया घती मिर    िात्रवखृि करार  

११ ल्याब टेखक्नर्सयन पााँचौ श्री मनोज भसुाल  कायिक्रम करार  

१२ कषवराज पाचौं श्री ------------- कायिक्रम करार  

१३ अकुपञ्चर सहायक पाचौं श्री षकवलक्ष्मी परुी  कायिक्रम करार  
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१४ स्टार् नसि पाचौं श्री स्वीकृर्त भण्डारी  कायिक्रम करार  

१५ स्टार् नसि पाचौं श्री करुणा शमाि  कायिक्रम करार  

१६ स्टार् नसि पाचौं श्री िदपा शमाि  कायिक्रम करार  

१७ स्टार् नसि पाचौं श्री पनुम ररजाल  कायिक्रम करार  

१८ वैद्य चौथो श्री शाखन्त कुमारी बोहोरा  कायिक्रम करार  

१९  हलकुा सवारी चालक प्रथम श्री िणेश थापा  दरबन्दी करार  

२०  अभ्यङ्गकताि प्रथम श्री ररमा हमाल  कायिक्रम करार  

२१  अभ्यङ्गकताि प्रथम श्री रुर बहादरु  बढुा  कायिक्रम करार  

२२  अभ्यङ्गकताि प्रथम श्री लक्ष्मी शमाि िौतम  कायिक्रम करार  

२३  अभ्यङ्गकताि प्रथम श्री ताजिन थापा   कायिक्रम करार  

२४  कायािलय सहयोिी शे्रणीषवषहन श्री र्डलाराम सापकोटा  स्थायी   

२५  कायािलय सहयोिी शे्रणीषवषहन श्री कल्पना पौडेल  दरबन्दी करार  

२६ कायािलय सहयोिी शे्रणीषवषहन श्री र्बष्ण ुकुमारी काकी  दरबन्दी करार  

२७  कायािलय सहयोिी शे्रणीषवषहन श्री समुन थापा  दरबन्दी करार  

 

५. सेवा प्रदान िनि लाग्न ेदस्तरु र अवर्धः 

क्र 

सं. 
सेवाको 
षकर्सम 

को. 
नं. 

उपलब्ध सेवाहरु समय 
लाग्न े 

शलु्क 

लाग्न े

समय 

खजम्मेवार 

शािा तथा 
कमिचारी 

िनुासो 
सनु्न े 

१ 
षवरामीको 
नाम दताि 

१ 
सोधपिु/     
नाम दताि 

१०:०० देखि 
३:०० बजे 

सम्म (शकु्रबार  

एवं साविजर्नक 
षवदाको िदन 

१०:०० देखि 
१:००) 

र्नयमा
नसुार 

तरुु
न्त 

सम्बन्धीत 
शािा/ 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

२ 

बषहरङ्ग 
सेवा  

ओ.पी.र्ड 

१ 

र २ 

षवरामी पररक्षण 
परामशि तथा 

उपचार 

१०:०० देखि 
३:०० बजे 

सम्म (शकु्रबार  

एवं साविजर्नक 
षवदाको िदन 

१०:०० देखि 
१:००) 

र्नःशु
ल्क 

तरुु
न्त 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 
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३ 
अन्तरंि 
सेवा 

आई.षप.डी. 
१२ 

षवरामी भनाि 
िरर उपचार 

र्नयमानसुार 
र्नयमा
नसुार 

र्नय
मानु
सार 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

४ 

प्रयोिशाला 
सेवा/ल्याब 

सेवा 
४ 

रित, िदसा, 
षपसाव आिदको 

पररक्षण 

षवहान १०:०० 
बजे देखि 

३:०० बजे 
सम्म 

र्नयमा
नसुार 

पराम
शि 
अनु
सार 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

५ 

पञ्चकमि/ 
पवुिकमि 
सेवा 

५ 

स्नेहन, स्वेदन, 

खशरोधारा, वखस्त, 

नस्य आिद 

तार्लकानसुार 

(०८:०० देखि 
०६:०० 
बजेसम्म) 

र्नयमा
नसुार 

पराम
शि 
अनु
सार 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

६ 

शल्य 
खचषकत्सा 

सेवा 
६ क्षारसूत्र कक्ष 

षवहान १०:०० 
बजे देखि 

०५:०० बजे 

र्नयमा
नसुार  

पराम
शि 
अनु
सार 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

७ 
और्र्ध 
षवतरण 

९ 
और्र्ध षवतरण 

कक्ष 

१०:०० देखि 
३:०० बजे 

सम्म (शकु्रबार  

एवं साविजर्नक 
षवदाको िदन 

१०:०० देखि 
१:००) 

र्नःशु
ल्क/
सःशु
ल्क 

तरुु
न्त 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

८ 

अकुपन्चर/ 

कषपंि/ 

मोक्सा 
सेवा 

१२ अकुपन्चर कक्ष 

१०:०० देखि 
३:०० बजे 

सम्म 

(शकु्रबार  

१०:०० देखि 
१:००) 

र्नयमा
नसुार 
शलु्क 
लाग्न े

पराम
शि 
अनु
सार 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

९ 
सशलु्क 
र्ामेसी  

१४  
अस्पतालको कायियोजना 

अनसुसार 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 
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१० 
कुटी 

स्वेदन कक्ष 
(Sauna) 

८ 

आधरु्नक 
वाष्पस्वेदन 

यन्त्रद्वारा सवाांि 
स्वेदन 

षवहान ०८:०० 
बाट बेलकुा 
०७:०० बजे 

सम्म 

तोषकए 
बमोखज

म 
शलु्क 
लाग्न े

पराम
शि 
अनु
सार 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

११ 

मातखृशश ु
सरुक्षाथि 

स्तन्यवधिक 
और्र्ध 
षवतरण 

१,२ 
र ९ 

दगु्धवधिक 
और्र्ध षवतरण 

१०:०० देखि 
३:०० बजे 

सम्म (शकु्रबार  

एवं साविजर्नक 
षवदाको िदन 

१०:०० देखि 
१:००) 

र्नःशु
ल्क 

तरुु
न्त 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

१२ 

जेष्ठ 
नािररक 
स्वास््य 
प्रवधिन 
सेवा 

१,२ 
र ९ 

रसायन और्र्ध 
षवतरण 

१०:०० देखि 
३:०० बजे 

सम्म (शकु्रबार  

एवं साविजर्नक 
षवदाको िदन 

१०:०० देखि 
१:००) 

र्नःशु
ल्क 

तरुु
न्त 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

प्राषवर्धक 
कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

१३ 

स्वास््य 
प्रवधिन 
सेवा/ 
वाषर्िक 

कायिक्रम 

१ र 
२ 

स्वस्थ 
जीवनशैली 

परामशि/योिा
भ्यास/ िदुारोि 

खस्क्रर्नङ/ 
स्वास््य 

खशषवर/स्वणि 
र्बन्द ुप्राशन  

अस्पतालको 
तार्लका अनसुार 

र्नःशु
ल्क 

पराम
शि 
अनु
सार 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 

१४ 

लेिा तथा 
प्रशासर्नक 

कायि 
९ 

लेिा र प्रशासन 
सम्बन्धी 
कायिहरु 

१०:०० देखि 
५:०० बजे 

सम्म 

(शकु्रबार  

१०:०० देखि 
३:००) 

र्नयमा
नसुार 

र्नय
मानु
सार 

सम्बन्धीत 
शािा/ 

कमिचारी 

अस्पता
ल 

प्रमिु 
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 नािररक वडापत्रमा उल्लेि भए अनसुार तथा ऐन कानूनमा तोषकए बाहेक सेवा प्रदान िनि लाग्न े
दस्तरु र अवर्ध र्नयमानसुार हनुेि । 

 

६. र्नणिय िने प्रषक्रया र अर्धकारः 
 यस अस्पतालको कमिचारी बैठक र अस्पताल प्रमिु । 

 

७. र्नणिय उपर उजरुी सनु्न ेअर्धकारीः 
 अस्पताल प्रमिु । 

 

८. सम्पादन िरेको कामको षववरणः 
 पुाँजीित बजेट अन्तिितः 
 प्रषक्रयामा रहेको  । 

 

सामार्नकरण बजेट अन्तिितः 
 अस्पतालमा आउने षवरामीहरुको पररक्षण, परामशि एवं र्नःशलु्क उपलब्ध और्र्ध षवतरण 

िरररहेको । 

 पञ्चकमि/पवुिकमि, क्षारसूत्र, अखग्नकमि, खशरावेद, ममि खचषकत्सा, अकुपंचर खचषकत्सा, प्रयोिशाला 
पररक्षण संचालन िरररहेको  ।  

 प्रयोिशाला संचालनकालार्ि आवश्यक ररयेजेंट र षकट आवश्यकता अनरुुप िररद । 

 क्षारसतु्र व्यवस्थापन कायिक्रम करारमा ित वर्ि कायिरत बैद्यको कायिसम्पादन मलु्यांकनको 
आधारमा सेवा करार सम्झौता िरी सेवा र्नरन्तरता िदईएको । 

 यस कायािलयको यस आ.व.को MSS आन्तररक लेिाजोिा प्रषक्रयामा रहेको।  

 IPD सेवा संचालनको लार्ि कायिक्रम करारमा १ जना आयवेुद खचषकत्सक सषहत आवस्यक 
कमिचारी नया षवज्ञापन िरर र्नयखुि भएको, ४ जना स्टार् नसि, १ जना कषवराज, १ जना 
अकुपन्चर सहायक, ४ जना अभ्यिंकताि,  १ जना ह.स.चा, ४ जना का.स. हरुको 
कायिसम्पादन मलु्यांकनको आधारमा सेवा करार सम्झौता िरी सेवा र्नरन्तरता िदईएको ।  

 भनाि भएका षवरामीहरुलाई र्नःशलु्क िाद्यान्न उपलब्ध िराईरहेको । 

 सःशलु्क र्ामेसी र्नरन्तर संचालन िररएको । 

 पंचकमि संचालनको लार्ि आवश्यक और्धी िररद िरी र्नयर्मत पंचकमि र पूविकमि सेवा 
संचालन । 

 स्वनािर्बन्द ुकायिक्रम र्नरन्तर संचालन:  जना  

 आयवेुद और्धलायाहरुको अनिुमन र समन्वय   

 िदुा रोि खस्क्रर्नङ तथा उपचार कायिक्रमः 
 स्वस्थ जीवनशैली कायिक्रम संचालनः 

• दैर्नक योि अभ्यास संचालन अस्पतालको योि हलम 
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सशति बजेट अन्तिितः 
 अस्पतालमा आउने षवरामीहरुको पररक्षण, परामशि एवं र्नःशलु्क उपलब्ध और्र्ध षवतरण 

िरररहेको । 

 पञ्चकमि/पवुिकमि, नश्य, खशरोधारा, वस्ती, क्षारसूत्र, अग्नीकमि, ममि, अकुपन्चर, रिमोक्षण र्नयर्मत 
सेवा प्रदान िरररहेको । 

 स्वास््य जीवनशैली परामशि, जेष्ठ नािररक एवं स्तनपायी आमा कायिक्रम संचालन िरररहेको  
।  

 अत्यावश्यक ३५ प्रकारका आयवेुद और्धीहरुको र्नःशलु्क षवतरण भईरहेको । 

 स्तनपायी आमालाई और्र्ध षवतरण  

 श्रावन  -६७ जना  

 भार  - ९४ जना  

 असोज  - ७८ जना 
 स्वणि षवन्द ुप्राशन कायिक्रम संचालनः 

• श्रावन  २७ िते -५४१ जना  

• भार  २३ िते- ५२४  जना  

• असोज  १७ िते- ५०२ जना  
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आ.व. ०८३/०८४ को  कायिक्रम अनसुार प्रिर्त षववरण तार्लका : 

क्र .
सं.  

बजेट खशसिक  षक्रयाकलाप  संचालन र्मर्त  स्थान  सहभािी 
संख्या  

कैषर्य
त  

१. ३७००१०१५३
/२२५२२/१२.२२.७.२  

िदुा रोि 
खस्क्रर्नंि तथा 
उपचार  

   प्रषक्रया
मा 
रहेको  

       
       
२. ३७००१०१५३

/२२५२२/१४.२२.७.२ 
  

आयवेुद 
स्वास््यकमीला
ई पवुिकमि 
तार्लम  

    

३. ३७००१०१५३
/२२५२२/१९९.२२.७.२  

स्तान्पाई 
आमालाई दगु्ध 
बधिक और्र्ध 
षवतरण  

आयवेुद 
अस्पताल बाट 
दैर्नक, 
धौलार्िरी 
प्रादेखशक 
अस्पताल बाट 
हरेक सोमबार 
र र्बषहबार  

   

४. ३७००१०१५३
/२२५२२/२.२२.७.२  

स्वस्थ 
जीवनशैली 
कायिक्रम  

    

       
       
       
       
       
       
५. ३७००१०१५३

/२२५२२/२००.२२.७.२  
नसने रोि 
स्क्रीर्नंि  
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.       
 
 

      

६ . ३७००१०१५३
/२२५२२/२०१.२२.७.२  

योि ध्यान 
स्वस्थ 
जीवनशैली बाट 
नसने रोि र 
मानर्सक 
स्वास््य प्रवधिन  

    

       
       
७ . ३७००१०१५३

/२२५२२/२०२.२२.७.२  
     

८ . ३७००१०१५३
/२२५२२/३.२२.७.२  

औ. ना.आ. से. 
के 
कमिचारीहरुलाई 
क्षमता अर्भवषृि 
तार्लम  

    

९ . ३७००१०१५३
/२२५२२/३.२२.७.२  

mss      

१०. ३७००१०१५३
/२२५२२/३.२२.७.२  

सर्मक्षा      

११. ३७००१०१५३
/२२५२२/८.२२.७.२  

षवर्भन्न िदवस 
हरु 
योि,ध्या,.आरो
ग्य 
स्थानीय तह 
समस्या 
पषहचान 
सम्बोधन 
र्बशेस 
कायिक्रम  
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स्वणि र्बन्द ु
प्राशन  
ना.आ.अ.,सम
न्वय  
स्तान्पाई 
आमालाई दगु्ध 
बधिक और्र्ध 
षवतरण  
जे.ना. स्वस्थ 
प्रवधिन  
 

१३ . ३७००१०१५३
/२२५२२/८.२२.७.२  

स्थानीय तह 
समस्या 
पषहचान 
सम्बोधन 
र्बशेस 
कायिक्रम  

    

       
१४. ३७०९१०२१३

/२२५२२/२२३.२२.७.२  
स्वणि र्बन्द ु
प्राशन  

    

१५. ३७०९१०२१३
/२२५२२/२२९.२२.७.२  

ना .आ.अ., सम
न्वय  

    

१६. ३७०९१०२१३
/२२५२२/२७६.२२.७.२  

स्तान्पाई 
आमालाई दगु्ध 
बधिक और्र्ध 
षवतरण  

    

१७. ३७०९१०२१३
/२२५२२/३४२.२२.७.२  

जे .ना .स्वस्थ 
प्रवधिन  

    

       
•  
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आ. व. २०८३/०८४ मा अस्पतालबाट प्रदान भएका सेवाहरुको संख्याित प्रिर्त षववरण: 

क्र.सं. सेवा षववरण  सेवा र्लनेको 
संख्या श्रावण-
आखिन  

सेवा र्लनेको 
संख्या 
कार्तिक-पौर्  

सेवा र्लनेको 
संख्या माघ 
–चैत्र  

सेवा र्लनेको 
संख्या बैशाि 
–असार  

१. OPD  दैर्नक र्बरामी जाच १५०६     
२.  I PD र्बरामी भनाि 15    
३.  प्रयोिशाला सेवा  ६३८     
४.  शल्य खचषकत्सा सेवा  ७     
५. स्नेहन ३५५     
६.  स्वेदन ३०१     
७. वमन  ०     
८. षवरेचन ०     
९.  अनवुासन वस्ती/अस्थापन 

वस्ती 
३     

१०.  मात्रा वस्ती  १२१     
११.  नश्य  ३५     
१२. खशरोधारा  ६३     
१३. नेत्र तपिण/अन्जान/प्रक्षालन ०     
१४.  उद्वतिन  ०     
१५.  लेप  ५     
१६.  पोटली स्वेद  ०     
१७. कुटी स्वेद  ०     
१८.  जलौका /रिमोक्षण ५     
१९.  अखग्न कमि  ०     
२०. अकुपन्चर  ८२९     
२१. मोग्जा   ३२     
२२. कषपंि  ३३९     
२३. ममि खचषकत्सा  ०     
२४. थेरापेषटक योि  30     
२५. क्षार सतु्र पररवतिन/ डे्रर्संि ७     
२६.  स्तान्पाई आमा  २३९     
२७. जेष्ठ नािररक स्वस्थ प्रवधिन  150     
२८. UST  २७     
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२९.  TENS  ३     
३०.  र्बि कमि  ०     
३१.  कटी वस्ती  १४९     
३२.  जान ुवस्ती  ८४     
३३.  र्ग्रवा वस्ती  २२     
३४.  कणि धपुन  ०     
३५.  बालकुा स्वेदन   ०     
३६. योनी प्रक्षालन /षपच ु ०     
३७.  दैर्नक योि अभ्यास  १३७१     
३८. स्वणि बनु्द ुप्रासन  १५६७     
३९. सशलु्क र्ामेसी  ११०     
४०. र्नशलु्क र्ामेसी  १५०६     
 जम्मा सेवा संख्या  --    
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९. सूचना अर्धकारी र प्रमिुको नाम र पदः 
  डा. कमल र्बक्रम पौडेल, ब.क. र्न. सूचना अर्धकारी , ९८५७६३१०३९  

डा. नारायण शे्रष्ठ कन्सल्टेन्ट आयवेुद षवज्ञ –अस्पताल प्रमिु ९८५७६४००३१   

 

१०. ऐन, र्नयम, र्बर्नयम वा र्नदेखशकाको सूचीः 
o आयवेुद खचषकत्सा पररर्द् ऐन, २०४५ 

o आयवेुद स्वास््य नीर्त, २०५२ 

o नेपाल स्वास््य सेवा ऐन, २०५३ 

o नेपाल स्वास््य सेवा र्नयमावली २०५५  

o स्वास््य संस्था स्थापना तथा स्तरोन्नर्त मापदण्ड सम्बन्धी र्नदेखशका, २०७० 

o वाषर्िक रुपमा प्राप्त हनुे आयवेुद सेवा संचालन माििदशिन/र्नदेखशका/मापदण्डहरु 
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११. आम्दानी, िचि तथा आर्थिक कारोवार सम्बन्धी अद्यावर्धक र्बवरणः 

बजेट/ब.उ.शी. नं. 
षवर्नयोखजत 

बजेट 

२०८३ असोज  
मसान्तसम्मको 

िचि 
प्रर्तशत कैषर्यत 

चाल/ु३७००१०१५३ ३१६३९०००  ४२२४५४८    

पुाँजीित/३७००१०१५४ १५५००००   १५५००००    

संघ सशति/३७०९१०१४३ ०   ०    

संघ सशति/३७०९१०२१३ २०६२०००  १६००००    

संघ सशति/३७०९१०११३ ८३६०००  २४०९४४    

भौर्तक प्रिर्त : 
षविीय प्रिर्त :  

सर्मर्त तर्ि को आम्दार्न र िचि(आ.व. ०८२/०८३ को सशलु्क र्ामेसी सषहत) 

क्र. 
सं. 

आर्थिक वर्ि  षववरण  आम्दार्न रकम  िचि रकम  मौज्दात रकम  

१  ०८२/०८३ सम्म  सेवा तर्ि  ८२६६३९३  ५६८६६४  ७६९७७२९    
२  ०८२/०८३ सम्म सशलु्क 

र्ामेसी  
४२१३१८ - ४२१३१८  

  जम्मा  ८६८७७११  ५६८६६४  ८११९०४७  
1. ०८३/०८४ आ.ल्या. 

सषहत  
सेवा तर्ि  ७९३९८९३  - ७९३९८९३  

२  ०८३/०८४ आ.ल्या. 
सषहत 

सशलु्क 
र्ामेसी  

४४१८२९  - ४४१८२९  

  जम्मा  ८३८१७२२   ८३८१७२२  
 

 

  

१२. साविजर्नक र्नकायको वेवसाईट भए सो को षववरणः 
 https://dah.gandaki.gov.np 

१३. साविजर्नक र्नकायको परेका सूचना माि सम्बन्धी र्नवेदन र सूचना उपलब्ध िराएको षववरणः 
 माि भएको उपलब्ध िराएको  
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कायािलयको सेवा षववरण र प्रषक्रया )नािररक वडा-पत्र (  

 

 

कायिक्रमका सवाल पक्ष : 

थोरै भए पर्न जनताको सहभार्ितामा स्थानीय स्तरमै कायिक्रम संचालन िदाि आयवेुद को र्बर्यमा 
भएका समग्र भ्रम र बेर्थर्तलाई हटाउन जनतालाई ससुखुचत हनुे अवसर प्रदान भएको र आयवेुद 
खचषकत्सा सेवाले  जनतालाई बजुाउने अवसर जरुाएकोले जनमिुी कायिक्रममा थप लिानी सषहत 
सशि कायािन्वयनको आवस्यकता देखिन्ि  
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ऐन, र्नयम, र्बर्नयम वा र्नदेखशकाको सूची 

 साबिजर्नक िररद ऐन, २०६३  
 साविजर्नक िररद र्नयमावली (संशोधन सषहत), २०६४,  

 भ्रमण िचि र्नयमावली, २०६४  

 आर्थिक कायिषवर्ध तथा षविीय उिरदाषयत्व ऐन, २०७६  

 आर्थिक कायिषवर्ध तथा षविीय उिरदाषयत्व र्नयमावली, २०७७  

  प्रदेश आर्थिक कायिषवर्ध तथा षविीय उिरदाषयत्व ऐन, २०७८  

  प्रदेश आर्थिक कायिषवर्ध तथा षविीय उिरदाषयत्व र्नयमावली, २०७९  

  िण्डकी प्रदेश आर्थिक ऐन, २०८०  

  िण्डकी प्रदेश षवर्नयोजन ऐन, २०८०  

  बजेट तथा कायिक्रम कायािन्वयन सम्बन्धी एकीकृत कायिषवर्ध (तेस्रो संशोधन सषहता. २०७७  

  बजेट तजुिमा तथा कायािन्वयन सम्बन्धी र्नदेखशका, २०८०  

  प्रदेश िचिको मापदण्ड, २०७९  

  आर्थिक मार्मला मन्त्रालय, िण्डकी प्रदेशबाट जारीः आर्थिक वर्ि २०८०/०८१ को बजेट 
कायािन्वयन सम्बन्धी माििदशिन, २०८०  

  साविजर्नक िचिलाई र्मतव्यषयता तथा प्रभावकारी बनाउने सम्बन्धी मापदण्ड, २०७८  

  अन्य प्रचर्लत कानून बमोखजम जारी भएका ऐन, र्नयमावली, कायिषवर्ध, िठन आदेश, मापदण्ड एवं 
र्नदेखशकालाई आधार मानी कायिक्रम सञ्चालन िनुि पनेि साथै प्रचर्लत कानून (ऐन/र्नयमावली 
कायिषवर्ध मापदण्ड आदी) मा संशोधन वा जारी भएमा सो समेतलाई समावेश िरी कायिक्रम 
सञ्चालन िनुिपनेि । 

 आयवेुद खचषकत्सा पररर्द् ऐन, २०४५ 

 आयवेुद स्वास््य नीर्त, २०५२ 

 नेपाल स्वास््य सेवा ऐन, २०५३ 

 नेपाल स्वास््य सेवा र्नयमावली, २०५५ 

 स्वास््य संस्था स्थापना तथा स्तरोन्नर्त मापदण्ड सम्बन्धी र्नदेखशका, २०७० 

 साविजर्नक िररद र्नयमावली, २०६४ 

 प्रदेश स्तरीय कायिक्रम संचालन माििदशिन (सशति अनदुान मार्ि त हस्तान्तररत आयवेुद तथा 
वैकखल्पक खचषकत्सा कायिक्रम), २०८३÷०८४  

 आ.व.२०८३÷०८४ मा आयवेुद और्धालय÷स्वास््य केन्रहरुबाट सञ्चालन हनु े स्वीकृत 
कायिक्रमहरुको कायि सञ्चालन मापदण्ड, २०७९,२०८३  

 प्रदेश िचि मापदण्ड, २०७९ (िण्डकी प्रदेश) 
 वाषर्िक रुपमा प्राप्त हनुे आयवेुद सेवा संचालन माििदशिन 
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साविजर्नक र्नकायको वेवसाईट भए सो को षववरण: 

https://dah.gandaki.gov.np  

साविजर्नक र्नकायको परेका सूचना माि सम्वन्धी र्नवेदन र सूचना उपलब्ध िराएको षववरण  

माि भए वमोखजम उपलब्ध िराइएको  
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अनसूुचीहरु : 

 

mailto:baglungzonal@gmail.com
mailto:dhaulagiriayurveda@gmail.com
https://dah.gandaki.gov.np/


 

 

आर्थिक बर्ि०८३/०८४                                      स्वत प्रकाशन                                 धौलार्िरी आयवेुद अस्पताल, बािलङु 
;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd k|sflzt lja/0f      

  ०८३ श्रावण देखि ०८३ असोज मसान्त  सम्म (प्रथम तै्रमाषर्क) 

Email: baglungzonal@gmail.com, dhaulagiriayurveda@gmail.com         Website: https://dah.gandaki.gov.np  

 पे
ज-

27
 

 

mailto:baglungzonal@gmail.com
mailto:dhaulagiriayurveda@gmail.com
https://dah.gandaki.gov.np/


 

 

आर्थिक बर्ि०८३/०८४                                      स्वत प्रकाशन                                 धौलार्िरी आयवेुद अस्पताल, बािलङु 
;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd k|sflzt lja/0f      

  ०८३ श्रावण देखि ०८३ असोज मसान्त  सम्म (प्रथम तै्रमाषर्क) 

Email: baglungzonal@gmail.com, dhaulagiriayurveda@gmail.com         Website: https://dah.gandaki.gov.np  

 पे
ज-

28
 

mailto:baglungzonal@gmail.com
mailto:dhaulagiriayurveda@gmail.com
https://dah.gandaki.gov.np/


 

 

आर्थिक बर्ि०८३/०८४                                      स्वत प्रकाशन                                 धौलार्िरी आयवेुद अस्पताल, बािलङु 
;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd k|sflzt lja/0f      

  ०८३ श्रावण देखि ०८३ असोज मसान्त  सम्म (प्रथम तै्रमाषर्क) 

Email: baglungzonal@gmail.com, dhaulagiriayurveda@gmail.com         Website: https://dah.gandaki.gov.np  

 पे
ज-

29
  

 

mailto:baglungzonal@gmail.com
mailto:dhaulagiriayurveda@gmail.com
https://dah.gandaki.gov.np/


 

 

आर्थिक बर्ि०८३/०८४                                      स्वत प्रकाशन                                 धौलार्िरी आयवेुद अस्पताल, बािलङु 
;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd k|sflzt lja/0f      

  ०८३ श्रावण देखि ०८३ असोज मसान्त  सम्म (प्रथम तै्रमाषर्क) 

Email: baglungzonal@gmail.com, dhaulagiriayurveda@gmail.com         Website: https://dah.gandaki.gov.np  

 पे
ज-

30
 

 

mailto:baglungzonal@gmail.com
mailto:dhaulagiriayurveda@gmail.com
https://dah.gandaki.gov.np/

